; oz
DESDE

DIPAONATION
\_[[-\'_.'LER‘L'

EaM419] - Fevereiro/2025 = RS$I35

IEXRLOSAQ/DOIGAMOUR
E'DA'CULTURA

XX

z
7

Ano

DIA INTERNACIONAL
DA MULRER

SHYMENNE DE CASTRO: POTENCIA FEMININA f
NA POLITICA, EM CARIACICA



Pronto para o proximo nivel?
Conheca o Novo Nivus!

Conectado, tecnoldgico e com um design apaixonante
O Novo Nivus é o SUV ideal para voce superar
os desafios com muita tecnologia, conecti\
e poténcia.

- Gl

Novasrodasaro 17 -

Farois e lanternas em LED éihtegraﬁdain' f

Motor 200 TSI, com 128 cv

Design unico e apaixonante

Vitéria 27 3331-8100

Vitoriawagen g 25 Serra3298-3400

A melhor marca, os melhores negécios. 3 Guarapari 273361-8400

Q Fale conosco

Imagem meramente ilusirativa, Consulte condicbes e disponibilidade na concessionaria,
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VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES

FINANCIAMENTOS. CONSORCID. SEGUROS. MOBILIDADE.

H Desacelere. Seu bem maior € a vida.



Superior em
sentidos para quem
vive grandes aventuras.

Novo Equinox Turbo 2025

Conforto, design e seguranca elevados
a hovos patamares.

Google L A\ g Painel
assistente _ A 3 digital
built-in ) ~dell".

integral nas  [* gt . | Turboe177cv
4 rodas S o de poténcia

Confira as condigoes especiais e conhega as versoes
do Novo Equinox Turbo 2025 na CVC

SERRA VITORIA GUARAPARI  CACHOEIRO GUAGUI COLATINA  NOVA VENECIA
(27) 3298-9000  (27)3232-6000  (27) 3361-8787 (28) 3526-2666  (28) 3553-6222 (27) 3170-37131  (27) 3383-7900

o cvchevrolet @BUBGhEVTUiBt Imagens meramente ilustrativas. Consulte condi¢bes na concessiondria.
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A REVISTA MAIS LIDA DO ES

DOLCE FAR NIENTE

iajar virou prioridade na vida de quase todos, e no

mundo inteiro. Desde o término da PANDEMIA, pa-

rece que acendeu um sinal que o mais importante
¢ investir na alegria de viver, e isso tem como primeiro
mandamento VIAJAR.
Nao é 0 nosso caso. Sempre colocamos 0 habito como
prioritario, como recompensa do nosso trabalho e como
forma de conhecer culturas diferentes. Mas a nova mania
trouxe questoes das quais é preciso, antes de embarcar,
conscientizar-se que encontraremos: aeroportos insupor-
taveis, possiveis atrasos de voos, gente mal-educada nas
aeronaves.
Se isso acontecer, nao nos pegara desprevenidos. Ha dé-
cadas, no més de fevereiro, embarcamos para as nossas
férias e, sempre que saimos do Brasil, o pit stop é em PA-
RIS. E o nosso lugar preferido no mundo. Cada vez que ali
estamos, a experiéncia é de anos de faculdade.
Em Paris, a historia se perpetua com cons-
tantes exposi¢Oes nos mais diversos museus.
Desta vez, estivemos em varios, buscando no-
vidades para compartilharmos com vocés. E
faremos aos poucos. Nesta edicédo, por exem-
plo, vocés verao a historia da CHRISTOFLE, a
ourivesaria que, depois de dois séculos, ain-
da permanece referéncia no mercado de luxo
mundial. E a gastronomia francesa, que dis-
pensa maiores comentarios, mas exalta-la e

JORGINHO SANTOS
@jorgeclass

NOSSA CAPA

-~ PARISEDIA
-« INTERNACIONAL
DA MULHER

mostrar alguns de seus points é quase obrigatorio.

Como este ano optamos por nao realizarmos a tradicio-
nal festa do DIA INTERNACIONAL DA MULHER, anteci-
pamos a nossa homenagem destacando algumas delas,
estendendo a todas as nossas leitoras, e exaltando a forga
feminina, que ocupa lugares de destaque na sociedade,
como a vice-prefeita de Cariacica e secretaria Municipal de
Governo, SHYMENNE DE CASTRO, atuante e brago direito
do prefeito furacdo, EUCLERIO SAMPAIO, na gestdo revo-
lucionaria que fazem no municipio.

Nao importa se a edi¢ao vem carregada de LUXO, de GLA-
MOUR, a CLASS traz sempre em suas paginas 0 espaco
que se tornou 0 mais comentado na high capixaba e entre
0s seus leitores, as LINHAS MALDITAS. Com ela, levamos
informagao bem-humorada, que sai da mesmice, que
transforma a noticia em piada.

Como dizem que, no Brasil, 0 ano s6 come-
¢a apos o carnaval, ja estamos finalizando o
Nnosso projeto para comemorarmos 0s 50 anos
de colunismo. Serao varios pequenos even-
tos, durante o ano inteiro, valorizando princi-
palmente todos que, ao longo da historia, nos
ajudaram a conseguir atravessar todas as in-
tempéries. Confesso que tento entrar no estilo
DOLCE FAR NIENTE, mas resisto porque sem
este contato com vocés acho que assinaria o
meu atestado de obito. Beijos no coragéo.
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SHYMENNE DE
CASTRO

A forca feminina na gestao de
Cariacica e o braco direito do
prefeito Euclério Sampaio

Aos 43 anos, SHYMENNE BENEVICTO DE CAS-
TRO se tornou a primeira mulher a ocupar o
comando do Executivo municipal de Cariacica.
Contadora de formagdo e servidora efetiva da pre-
feitura desde 2005, ela assumiu interinamente a
chefia do municipio durante a licenga médica do
prefeito EUCLERIO SAMPAIO, em janeiro deste
ano, enquanto ele se submetia a um transplante de
rins. Além de ser a forga feminina na gestao, SHY-
MENNE € considerada o brago direito do prefeito.
Natural de luna, sul do Estado, é especialista em
Contabilidade e Auditoria Puablica, Gestao Publica
e possui um MBA em Lideranga em Gestao Publi-
ca. Atualmente, além de vice-prefeita, ela exerce
0 cargo de secretaria Municipal de Governo, onde
tem atuado na articulagdo politica e administrativa
da cidade.

Para a gestora, estar na politica € um desafio di-
ario, mas também uma oportunidade de trans-
formacéo. “Ser mulher na politica € um desafio
diario, mas também uma grande oportunidade de
transformar realidades e abrir portas para muitas
outras mulheres. Ocupar esse espaco hoje é re-
flexo da forga e da coragem de todas as mulheres
capixabas”, afirmou.

Shymenne destaca ainda a importancia da repre-
sentatividade feminina em posi¢coes de lideran-
¢a. “As mulheres merecem estar em espagos de
poder, representando suas lutas e necessidades.
Somos capazes de ocupar posicoes de lideranga,
fazer a diferenga e inspirar outras a também acre-
ditarem no seu poder de transformar a realidade”,
completou.

Sobre sua parceria com o prefeito Euclério Sam-
paio, ela demonstra profundo respeito e admira-
¢do. “Trabalhar ao lado do prefeito Euclério tem
sido uma experiéncia enriquecedora. Ele sempre
me deu espaco para contribuir com a gestao e
confiou em minha capacidade, permitindo que eu
assumisse essa responsabilidade no periodo de
sua licenga. Tenho um profundo respeito por sua
trajetoria e dedicagao a cidade”, ressaltou.
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by Jorgginbe Satos

Dia 11 de abril, no CASA MIZZI, teremos
a festa de BODAS DE OURO dos queridos
ROSELY e AILTON ARAUJO CERQUEIRA.
Embora estejamos, cada vez mais, reduzindo os
eventos sociais, eles merecem o nosso abraco.

é é é Uma das minhas prefe-
réncias nas redes sociais é rever
os discursos da anta DILMA ROUS-
SEFF quando era presidente da
Repiblica. E inacreditavel que
aquilo um dia chegou a ocupar
o honroso cargo e que hoje seja
presidente do BRICS. Uma coisa é
inegavel: uma grande humorista.
Pelo menos isso. LULA, nem isso
consegue Sser.

& & & Um funcionario nosso pas-
sou momentos de apreensao, dias
atras, quando foi a uma missa de
sétimo dia. E que o defunto tinha o
mesmo nome e sobrenome dele,
sem nenhum parentesco. Toda vez
que 0 padre citava o0 nome do de-
funto, quem sabia, ndo resistia e
tinha que sorrir. Foi a primeira vez
que alguém se viu defunto naigreja,
embora vivo. Como diria o saudoso
Sérgio Caseira: “Sacratissimo cora-
cao de Jesus”! Qua... Qua... Qua...
é 6 é Era nossa intencao co-
memorar as BODAS DE OURO DE
COLUNISMO, este ano, com uma
grande festa a rigor. Mas, vocés
sabem, geminiano nao gosta da
mesmice, quer mesmo €é surpre-
ender. E sendo assim, apos fazer
orgcamentos do evento, nao vimos
condicoes de realiza-lo. Porque
para fazer como vejo por ai, pre-
firo buscar alternativas. E achei!
Claro que nao contarei agora, mas
aos poucos vocés saberao. Nao
sera um, serao alguns eventos.
Temos o ano inteiro para feste-
jar. E vai rolar a festa, vai rolar!
Aguardem!

& & & “Sonhar um sonho impos-
sivel, negar quando a regra é vender,

é minha lei, minha questdo, ganhar
este mundo, cravar este chao!”

é & ¢é Nunca entenderei 0o com-
portamento das pessoas na hora
do desembarque do aviao. Mesmo
com a solicitacao dos comissarios
de que nao se levantem antes da
parada total da aeronave, é aque-
le alvoroco, com a maioria de pé,
tirando malas e ficando no corre-
dor, a espera da abertura da porta
do aviao, para sair. Uns saem do
fundo e atropelam quem estiver
na frente. Quem assim procede,
precisa urgente de uma aulinha
de etiqueta.

é & é Uma grande realidade:
“VOCE SERA ODIADO POR SER
DIFERENTE EM AMBIENTES ONDE
TODOS SAQ IGUAIS”.

é & é Quem se propde a apren-
der a lingua japonesa, acaba le-
vando alguns sustos, se no caso
for brasileiro. Por exemplo: sabe
0 que quer dizer KABUSETA? Cla-
ro que nao! E COBRIU. KAGO quer
dizer CESTA. FUDE quer dizer PIN-
CEL. Como diria o saudoso TAO
MENDES: “Macacos me mordam’!
Qua... Qua... Qua...

& & é Fiquei curioso em saber
como seria “CEBOLAQ”. Mas néo
descobri. Imagino que seja... Ah,
deixa pra 1a. Qua... Qua... Qua...

é & é Falando nisso, descobri
que cachorro nao pode comer
cebola e alho-poré devido a con-
centracao de organossulfoxidos;
que ao serem absorvidos, desen-
cadeiam um problema de anemia
hemolitica e dificulta a chegada de
oxigenacao adequada ao sangue.
Fica a dica. Qua... Qua... Qua...
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0S DESIGNERS DA
MODA ENVOLVIDOS

Em seguida, vém as mudangas nas produgoes, no
periodo de 1851 até 1925. Depois, as colaboragoes
iconicas com alguns dos nomes mais expressivos
da época (ARMAN, GIO PONTI e CESAR), se esten-
dendo as parceria mais recentes com KARL LAGER-
FELD, CHRISTIAN LACROIX, PHARRELL WILLIAMS
e ELISABETH GAROUSTE, talentos que dispensam
comentarios.

Desde os anos 80, a MAISON CHRISTOFLE se firmou
como uma auténtica JOALHERIA, tendo pegas assi-
nadas por MICHELE OKA DONER, ANDRE PUTMAN e
mademoiselle AURELIE BIDERMANN.

Uma das razoes pelas quais visitar PARIS anualmente é quase
obrigagdo para quem gosta do LUXO e da historia de cada coi-
sa, sao justamente as exposi¢oes maravilhosas que acontecem
na capital francesa. Elas nos levam a mergulhar no tempo, nos
emocionam e aprendemos que o mundo sempre teve diferenga
de classes sociais e algumas coisas eram destinadas apenas aos
nobres e poucos milionarios da época.

No MUSEU DE ARTES DECORATIVAS, anexo ao MUSEU DO
LOUVRE, as mostras itinerantes sempre causam furor porque sao
trabalhadas com o0 maximo de detalhismo e mostram coisas que
jamais imaginavamos ter existido.

No caso, a “CHRISTOFLE: UMA HISTORIA BRILHANTE”, que fica
em cartaz até o dia 20 de abril, conta a trajetoria e mudangas
provocadas na OURIVESARIA. Ali estdo expostos talheres para
escargots, lagostas, tesouras para cortar ovos e uvas, garfo para
sardinhas, colher para pegar azeitona, garfo para comer manga,
pa para comer morango, pinga para aspargos, pinga para comer
frutas cristalizadas e outras raridades.

Sé@o quase 1000 pecas, entre talheres, joias, pinturas, desenhos
e cartazes, mostrando essa evolugao gragas aos fundadores da
empresa, CHARLES CHRISTOFLE e HENRI BOUILHET, na década
de 1830.

A visita comega sem dar esperangas de um show, apenas mos-
trando ambientes das fabricas CHRISTOFLE, os processos de
prateagao e douramento, como era a fabricagao dos talheres e
as ferramentas usadas.
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EXPLOSAO DO LUXO E GLAMOUR

A partir do segundo andar, o LUXO salta aos olhos e nos leva a um mundo
melhor, palaciano, como a sala de jantar do RITZ, as instalagoes do CON-
CORDE e até de um vagao do ORIENT EXPRESS. Aprendemos que desde NA-
POLEAQ aos atuais presidentes, a grife os atende com produtos exclusivos,
dignos mesmo de museus.

Sao mais de dois séculos de existéncia, com uma historia que tem como
personagens 0S maiores nomes da humanidade.




Seu Conceito,
Nossa Missao

Somos especialistas na locacdo de mobilias, estruturas e flores permanentes,
oferecendo um acervo diversificado para todos os estilos de decoracdo. Nossas
pecas sdo cuidadosamente preservadas para garantir qualidade e sofisticacdo. Mais
do que locagdo, entregamos solu¢gdes completas para transformar ambientes, com
atencdo minuciosa aos detalhes. Somos seus parceiros na criacao de verdadeiras
obras-primas.
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Desde 1991

(@) arquiteturaemduplla

fernandajuliacoficial

(®) Arquitetura em Dupla
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& 6 é ARIANA GRANDE é a maior
sensacao atualmente em PARIS.
Imagina que todas as vitrines da GA-
LERIE LAFAYETTE mostram a colecao
criada pela SWAROVSKI em sua ho-
menagem. Pegas maravilhosas e ca-
ras. 0 detalhe é que existe um sensor
que nao permite fotografarmos. Sai
apenas uma névoa.

& & 6 Numa sessdo de homena-
gem, quando o apresentador lia o
curriculo do querido DR. HERCULES
SILVEIRA, hoje vereador em Vila Velha,
alguém gritou no final: “Esqueceram
de acrescentar algo importante. Ele to-
mou a namorada do cantor ROBERTO
CARLOS, na adolescéncia”! Eviden-
te que todos cairam na gargalhada.
Qua... Qua... Qua...

& & ¢ Acho engracado quando leio
que todas as pesquisas ja declaram
que o prefeito LORENZO PAZOLINI
lidera numa possivel disputa para
o trono do Palacio Anchieta. Gente,
isso coloca estes referidos institutos
em descrédito. Ali em VIANA, meia
dizia sabe quem & PAZOLINI. Seria
mais prudente dizer que, em Vitdria,
ele aparece na frente. Alias, acho que
pesquisas deveriam ser proibidas.

& & & Uma das coisas que mais
me impressionam quando estamos na
Europa é a programagéo de TV. Nao
existe um destes programas sangren-
tos do Brasil, que mostram tragédias,
destacam bandidos e colocam medo
na populagdo. L&, eles valorizam as
familias que moram na zona rural,
mostrando o trabalho na plantagao, na
colheita, contam as historias e a tradi-
¢ao delas em varias geragoes. Ou, en-
tdo, exaltam os artistas, pintores, que
construiram castelos, templos e ensi-
nam a necessidade de perpetuar esses
valores. Isso faz enorme diferenga na
formagao dos jovens.

& é é Falando nisso, as nossas
emissoras de TV local precisavam ter
um cuidado especial na montagem
dos cenarios de seus programas. E
tudo tao primario, tao feio, que deses-
timula qualquer um de assistir. Nao é
possivel que nao consigam, pelo me-
nos, uma permuta com algum desig-
ner, dos hons que temos aqui, para

by Jorgginbe Satos
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A capixaba MARIA CASTRO MURTA,
que traz no DNA o brilhantismo da fa-
milia, em diversas areas, ha décadas
no Estado, foi destaque na 20? ICC
International Commercial Mediation
Competition, competi¢ao internacio-
nal universitaria focada em media-
¢ao e negociacao, que acontece anu-
almente em Paris, alcancando o 3°
lugar com a equipe da FGV Direito SP.

criar algo bonito, chique. Como diria
o0 saudoso TAO MENDES: “Macacos
me mordam”! Qua... Qua... Qua...

& & & Fabinho Tancredi me disse
que so resolveu praticar atividades fi-
sicas na VITORIA SPORTS depois que
assistiu ao video onde apareco fazendo
papel de marombeiro. Viu, como tam-
bém sou “influencer’? Qua... Qua...
Qua...

é & ¢é Andar cheiroso nunca foi tao
caro. Nenhum bom perfume francés
custa menos que 100 euros. Ha lan-
camentos com valores maiores que
400 euros. Como diria 0 saudoso Sér-
gio Caseira: “Sacratissimo coragao
de Jesus”! Qua... Qua... Qua...

é & é Fomos ver de perto, para
mostrar para vocés na proxima edicao,
a exposicao da DOLCE & GABBANA
que fez sucesso em MILAO e é repri-
sada em PARIS. Com filas intermina-
veis 0 dia inteiro, fica em cartaz até
31 de margo, no GRAND PALAIS. Se
voceé vai a Paris neste periodo, colo-
que na agenda. E algo extraordinario.
Aconselho adquirir na internet porque
conseguimos comprar com trés dias
de antecedéncia.
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é & & E o LULA, hein? Humilhou
uma senhora no Amapa, em publi-
co, dizendo: “A senhora nao tem
vergonha de nao ter dentes? Isso
nao é correto”! Deveria ter evitado
e se comprometido a pagar o tra-
tamento dentario, né nao?

é & & (Cada vez mais, com raras
excecoes, acho que o poder afas-
ta 0s governantes da realidade do
povo. Eles s6 sobem 0 morro € vao
as feiras nos dois meses que ante-
cedem as eleigoes.

Nunca soube, e acho
qQue poucos tém
conhecimento: a nossa
bandeira do BRASIL,
quando criada, tinha
as palavras ORDEM,
PROGRESSO e
AMOR. Depois,
retiraram o AMOR.
Talvez seja uma das
razoes pela quais nao
aprendemos a amar
a nossa terra como
deveriamos. Alias,

0 AMOR esta cada
vez mais esquecido.
Infelizmente.

é 6 6 E os ataques entre es-
querdistas e direitistas ja foram
iniciados nas redes sociais. Mui-
tos ainda nao aprenderam que
eles nem sabem da sua existén-
cia. Posicionar-se é uma coisa,
comprar briga é outra.

SA LA QUE EU VOU”, com Paulo
Vieira, na GNT, mostrando o muni-
cipio de IBIRACU. Em destaque, o
Mosteiro e 0s pioneiros do famoso
pastel da regiao.

é & ¢é Alias, o programa é otimo.
Ele descobre coisas do arco da ve-
Iha. Num deles, num municipio pa-

by Jorgginbe Satos

raibano chamado CABACEIRAS, a
festa do BODE REI tem como ponto
alto a eleicao da RAINHA DO BODE
e um campeonato de BUCHADA.
Aquele prato horrivel, que sé as
pessoas da regiao conseguem
comer. S6 em olhar, embrulha o
estomago. Como diria 0o saudoso
CARLOS VACCARI: “Sem aquela,
ta”! Qua... Qua... Qua...

& & & 0 conceito de LUXO muda
rapidamente. Algumas “influencers”
ainda brigam pela manutengao, mas
as proprias grifes querem dar uma
conotacdo diferente, com mais na-
turalidade, menos ostentagéo. Em
recente desfile da HERMES, em Pa-
ris, observei que a maioria das con-
vidadas estava uniformizada com
suas bolsinhas BIRKIN. E digo uni-
formizadas porque todas usam com
aquela parte dos fechos sempre
abertas. E nem sei quem inventou
iSso, e elas também nao devem sa-
ber. E ndo é para mostrar naturalida-
de porque sempre foi assim. Muito
FEIO, por sinal.

é 6 é Ah, sim! Agora, a onda
entre as tais “influencers” sao
as holsas de pano, aquelas tipo
bornal. Deve ser algum protesto
porque também é feio pra dedéu!
Qua... Qua... Qua...

é & & Outra coisa: durante anos,
quando estava em PARIS, nunca
deixei de conferir as vitrines da HER-
MES, da 24 Faubourg Saint-Honore.
Antes, durante as quatro mudangas
de estagao, fechava o transito do
local tamanho o espetaculo que era
produzido pelo decorador e figuri-
nista ANTOINE PLATTEAU. Desde o
ano passado, quando | estivemos,
e recentemente, tivemos uma gran-
de decepgao. Fui pesquisar e parece
que agora a proposta é mais trans-
paréncia para o interior da loja. Uma
pena, sempre acreditei que uma boa
vitrine vende. Mas acho que isso
ndo é prioridade para eles.



SAVUR-FARE A LA FRANGAISE

A GASTRONOMIA FRANCE-
SA ¢ reconhecida internacio-
nalmente e sua exceléncia se
mantém ao longo de séculos.
Em 2010, /e repas frangais
(a refeicao francesa) foi clas-
sificada como  patriménio
imaterial da humanidade pela
Unesco. Falar que se come
bem na Franga é quase pleo-
nastico. Dos pequenos bistrs
aos templos gastrondmicos,
com seus grandes chefs de
cozinha, vive-se uma experi-
éncia gustativa, de intensidade
e sofisticagao variadas, mas,
quase sempre, uma grata festa
para o paladar.

0 mundo gastronémico fran-
cés é sinbnimo de busca
constante por exceléncia e
refinamento, onde a pratica é
notoriamente dotada de mui-
ta paixao. Em meio ao turbi-
lhdo cultural, e, obviamente,
fazendo parte disso, merece
reveréncia como ARTE. E que
obra-prima! Em nossas andan-
cas por PARIS, vivemos mui-
tas experiéncias e dividiremos
algumas com vocés. Aqui, na
abertura, fotos da “Disneylan-
dia” dos gourmands - a par-
te gastronémica do LE BON
MARCHE, e a BOULANGERIE
COLISEE GOURMET, que tem
variedade imensa de delicias.




LES JARDINS DU PRESBOURG

Saindo do circuito incrivel dos brunchs em hotéis cinco es-
trelas, aos domingos, fomos conhecer o do LES JARDINS
DU PRESBOURG - restaurante francés, bem proximo ao Arco
do Triunfo, visivelmente mais frequentado por habituées. No
espaco lotado, a acomodacao dos clientes, com mesas bem
proximas, lembra o alto pre¢o do metro quadrado da localiza-
cdo privilegiada; e claro, de que € um ambiente bem francés.
No brunch, em estilo buffet, existe uma boa variedade no
menu: de saladas deliciosas, com molhos diversos (destaque
para o com frutas secas), charcutaria, queijos, frutos do mar,
massas, paes, mini sanduiches, a pratos tradicionais de um
brunch, como bacon crocante, salmao defumado e opgoes
de ovos mexidos, fritos ou omeletes. Além de tortas e doces,
panquecas e uma ilha com guloseimas tipo balinhas. Bebidas
quentes e sucos diversos incluidos. N&o € incrivel, tanto no
menu quanto no atendimento, mas uma boa opgao.

FOUQUET'S

Um dos restaurantes mais
lendarios de Paris, o FOU-
QUET’S, situado na Av.
Champs-Elysées, foi fun-
dado em 1899 e se tornou
um dos points preferidos
por celebridades, artistas
internacionais e intelectu-
ais parisienses.

Com uma decoragao inspi-
rada na Belle Epoque, tem
cortinas volumosas de ve-
ludo vermelho, painéis de
madeira e lustres de cristal.
E, nos salées, uma grande
galeria com fotos de seus
fregueses mais importan-
tes, tanto da Franca quan-
do do mundo, que por ali
passaram.

0 seu cardapio é bem di-
versificado e oferece desde
0 Tartare Bouef, a escar-
gots, foie gras e frutos do
mar. Em destaque, o per-
feito e rapido atendimento,
com a elegancia de seus
gargons impecaveis. A con-
siderar o alto padrao, ndo é
um restaurante caro.



LE TRAIN BLEU

A festa dos sentidos ja comega ao chegar porque, aqui, 0 glamour
da o tom da experiéncia. Localizado na Gare de Lyon, o iconico res-
taurante LE TRAIN BLEU impacta com uma decoragao espetacular,
no estilo Belle Epoque, com detalhes luxuosos: tetos ornamentados,
candelabros de cristal e pinturas murais de renomados artistas fran-
ceses. Em 1972, o espaco foi oficialmente reconhecido como monu-
mento historico da Franca.

0 atendimento e a gastronomia completam e entregam a experiéncia
incrivel. 0 menu, claro, nos leva ao melhor da gastronomia francesa
— apresentacdo fantastica e sabores unicos e, algumas vezes, inusi-
tados. Em bom portugués, para se comer de joelhos, agradecendo
a DEUS. Ha opcoes a la carte e menu com entrada, prato principal e
sobremesa, uma boa pedida para viver o momento. Magnifique!

1‘|""'I_'1'I‘|‘-;|




CAFE MAXIME FREDERIC NA
LOUIS VUITTON DREAMS

Inicialmente um projeto temporario, hypado nas re-
des e sucesso de publico, tornou-se mais um point
da poderosa grife. No segundo andar da LV DREAMS,
0 ambiente é bem clean e tem vista para o Rio Senna
e a Torre Eiffel.

Com a assinatura do chef Maxime Frédéric, nomeado
Confeiteiro do Ano pelo Guia Gault & Millau 2022, o
menu grifado tem o toque de requinte da maison, per-
feito aos olhos e ao paladar, nos minimos detalhes,
como é 0 que se torna premiado pelo crivo cruel da
critica gastrondémica francesa.

Expostos em cloches transparentes, como uma vitri-
ne tentadora, num grande balcao do café, os doces
agucam a gula e, por que nao, a cobiga, assim como
0s chocolates maravilhosos, na chocolaterie anexa.
Dos sanduiches, acompanhados de finas batatas
fritas em forma da logo, e uma salada obra-de-arte,
aos raviolis de lagosta e tartare com wafer salgado,
come-se primeiro com os olhos, sem duvida, confir-
mando o dito popular. Merveilleux!!




RITZ PARIS

Para uma experiéncia de café da manha,
0s hotéis cinco estrelas sao uma otima
opcéo. No RITZ PARIS, o petit-déjeuner é
elevado a outro nivel com o atendimento
impecavel, gentil e atencioso dos gargons
e recepcionistas; o ambiente, com decora-
¢do requintada e detalhes que encantam; e
tudo do menu que chega a mesa.

Dos pains au chocolat e croissants, de
forma e texturas perfeitas, outros pées di-
versos maravilhosos, chocolate quente na
temperatura e textura ideais, as omeletes
preparadas ao ponto desejado pelo cliente,
sem ou com recheios escolhidos, iogurtes
maravilhosos, como o de Vanilla; as lougas
personalizadas e pratarias, tudo nos leva a
crer que Hemingway estava certo quando
dizia “que, quando pensava no paraiso, 0
palco era sempre o Ritz Paris”.

E que Coco Chanel, com todo seu estilo
e requinte, fez a escolha perfeita de onde
morar por mais de 30 anos. Savoir-faire a
la frangaise! Tres, tres bien!



FFERVESCENCIA
GULTURAL

A quantidade de exposicoes que acontecem em Paris num mesmo periodo, se for
descrita, nos rende muitas edigoes. Todos os espagos culturais sempre tém algo
novo. A efervescéncia cultural é gigante e quem esta por ali € quem ganha.

CURPS |N'V|S|B|_ES Numa tematica sempre atual, a expo-
' sicdo CORPS IN-VISIBLES, no MUSEU
NU MUSEU ROD'N RODIN, fala do corpo e do vestuario, nos
levando a reflexao sobre formas margi-
nalizadas e invisiveis do corpo humano
e No que evoluimos nesse pensamento;
tendo como peca central o roupao escul-
pido por AUGUSTE RODIN para a obra
encomendada a ele sobre o escritor Ho-
noré de BALZAC.
Houve muita polémica na época porque
0 artista queria representa-lo fielmente,
com seus “quilinhos a mais” e baixa es-
tatura, que nao eram os padroes idealiza-
dos pela sociedade. Mas, RODIN insistiu
que BALZAC era muito maior que Seu
corpo e trabalhou sua obra com o0 rou-
pao, que possibilitava dar volume e ao
mesmo tempo esconder a silhueta.
A exposigao reuni uma série de escultu-
ras, bem como vestuario e obras da moda
do século XIX, e objetos de arquivo inédi-
tos, que desnudam ou escondem partes
do corpo. A mostra é fechada com uma
escultura contemporanea de Thomas J.
Price, representando uma mulher negra,
anbnima, “fora dos padrdes corporais”,
retratada como €, contrastando com o
Balzac de Rodin, que teve de ser modifi-
cado para agradar. Ela fica em cartaz até
0 proximo dia 02 de margo.
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JOIAS DE CENA, NA OPERA GARNIER

Dentro da construgdo mais linda de Paris - a OPERA GARNIER -, estd em cartaz
até o dia 28 de marco a exposicao AS JOIAS DE CENA DA OPERA DE PARIS,
com quase 4 mil pecas catalogadas ao longo dos anos, que mostram a evolu-
¢ao dos estilos e da moda dentro das produgoes das operas.

Materiais simples sdo elevados a joias por grandes artistas, imbuindo simbo-
lismo e poder, para dar destaque aos personagens em cena. Pura arte! Entre o
exposto, as joias que precipitam a queda de Margarida, em Fausto, de Gounod;
e as pegas com inspiragao na egiptomania para Aida.




Com mais de 300 mil unidades vendidas desde 2005, o HYUN-
DAI TUCSON estreia na TAI MOTORS com um motor turbo, no-
VS recursos de seguranca, design atualizado e um dos maiores
porta-malas da categoria. A combinagao de robustez e sofisti-
cacao se reflete na grade frontal cromada, no novo desenho dos
para-choques e no moderno conjunto optico, que conferem um
visual ainda mais atual ao modelo.

Equipado com tecnologia de ponta, o TUCSON redefine a expe-
riéncia ao volante. O painel digital oferece informagdes claras e
precisas, unindo funcionalidade e estilo. A central multimidia de
9” vem de série com camera de ré, Apple CarPlay e Android Auto,
garantindo conectividade total. Além disso, o carregador por in-
ducao permite recarregar o smartphone sem a necessidade de
cabos.

0 motor turbo 1.6 entrega respostas ageis e potentes, garantindo
desempenho ideal para diversas situagoes. Na seguranga, 0 mo-
delo traz seis airbags de série e alerta de ponto cego, ampliando
a protec@o dos ocupantes.

Outro destaque €é o porta-malas de 513 litros, um dos mais espa-
¢osos do segmento, com sistema de abertura por aproximagao
para maior praticidade. O TUCSON esta disponivel em cores me-
talicas, que agregam elegancia e modernidade, e opgoes peroli-
zadas, que realgcam o acabamento sofisticado ao refletirem a luz.
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REFLEXDES

REFLEXDES

“SER-SE
LIVRE NAO
E FAZERMOS
AQUILO QUE
QUEREMOS,
MAS
QUERER-SE
AQUILO QUE
SE PODE.

- JEAN-PAUL
SARTRE

“Nédo ha nada no
mundo que esteja
melhor repartido do
que a razao: todos
estédo convencidos de
que a tem de sobra’”
- René Descartes

“No mundo
realmente mvertido,
o verdadeiro é um
momento do falso.”

- Guy Debord

“Geralmente,
pouco falam muito e aqueles que
sabem muito falam pouco.”

- Jean-Jacques Rousseau

“A felicidade

esta em usufruir

€ nao apenas em
possuir.” - Michel
de Montaigne

“Um homem nao é
infeliz porque tem
ambigcoes, mas porque
elas o devoram.”

- Bardao de Montesquieu

“Deus
concedeu-
-nos o dom
de viver;
compete-nos
a nos viver
bem.”

- Voltaire

aqueles que sabem

“A VELHICE F A
PARODIA DA VIDA”
- SIMONE DE
BEAUVOIR

“A
elegdncia
é uma
qualidade
fisica.

Se uma

“Sucesso é mais
frequentemente
alcancado por aqueles
que ndo sabem que o

fracasso é inevitavel.”
- Coco Chanel

mulher

ndo a tem
despida,
jamais

a terd
vestida.”

- Karl
Lagerfeld

“A CONSCIENCIA £ O
MELHOR LIVRO DE
MORAL E O QUE MENOS
SE CONSULTA.”- BLAISE
PASCAL
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HERDEIRAS DE SILVIO SANTOS
LUTAM PARA NAO PAGAR IMPOSTO
SOBRE BENS NO EXTERIOR

A viava e as herdeiras de Silvio Santos buscam na Justiga o
direito de ndo pagarem cerca de R$ 17 milhdes a titulo de im-
posto sobre heranga (ITCMD). A quantia foi cobrada pelo Esta-
do de Sdo Paulo em razao da transmissao de R$ 429 milhdes
deixados pelo apresentador no exterior.

Até 0 momento, 0 processo ainda néo teve um desfecho defi-
nitivo, mas a familia ja conseguiu uma liminar para obstar, por
ora, a cobranga do imposto.

E ha boas chances de que, posteriormente, essa liminar seja
confirmada, garantindo em definitivo o direito de ndo paga-lo.
Isso porque ndo existe, em ambito nacional, uma lei comple-
mentar disciplinando sobre a tributagao de heranga quanto aos
bens deixados pelo falecido no exterior e o STF ja se posicionou
anteriormente entendendo que, enquanto ndo existir a lei com-
plementar nacional, que € exigida pela Constituigao Federal, néo
podem os Estados e o Distrito Federal, por conta propria, cobrar
0 ITCMD sobre os bens deixados fora do Brasil.

E mais um caso de omissao legislativa. Seja como for, se nao
ha a lei disciplinando a cobranga do imposto, é direito do con-
tribuinte n&o paga-lo.

Esse é um assunto que, certamente, pode impactar na vida de
muitos brasileiros, sobretudo em um cendrio como o atual, em
que muitos, por motivos diversos, buscam colocar parte do pa-
trimonio no exterior. Além disso, refor¢a a importancia de uma
boa assessoria para planejar e conduzir a sua sucessao. Com
isso, sua familia tera ndo apenas mais seguranga e tranquilida-
de, mas também pode render uma boa economia.

GILSON SIMAO PASS0S
Advogado

Sacio do escritorio
Guido Cortes Advogados



Gr Culindria

TORTA ITALIANA DE CARNE MOIDR s s omes s

de farinha de trigo com fermento, 125g de
margarina derretida, 3 ovos, sal a gosto. Mar-
garina para untar. Queijo parmesao e orégano
a gosto para polvilhar e tomate-cereja e alface
para decorar

Para o Recheio: 5009 de carne moida refoga-
da, 150g de queijo parmeséo ralado grosso,
12 tomates secos, 200g de presunto defuma-
do cortados em fatias.
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MODO DE PREPARO:

Massa: bata os ingredientes da massa no li-
quidificador e despeje metade em uma forma
de bolo inglés untada.

Recheio e montagem: em uma tigela, mistu-
re 0s ingredientes do recheio, espalhe sobre
a massa na forma e cubra com o restante da
massa. Leve ao forno médio, preaquecido,
por 35 minutos ou até dourar. Decore com to-
mate-cereja, alface e sirva.

lsss: 200 do o s CHEESECAKE MINEIRD

na triturado, 5 colheres de sopa

de manteiga. BY DIVINO FOGAD

Creme: 1 envelope de gelatina
em po sem sabor, 2 caixas de |t T e emoe St
creme de leite, 300g de queijo [ - . 2 e 4
fresco.

Cobertura: 200g de goiabada
cascao, 100ml de agua.

MODO DE PREPARO:

Massa: em uma tigela, misture
0 biscoito e a manteiga com a
ponta dos dedos até obter uma
textura de farofa. Forre o fundo
de uma forma média de fundo
removivel, apertando com 0s
dedos.
Recheio: dissolva a gelatina
conforme as instrucoes do fabri-
cante, leve para o liquidificador e
misture com o creme de leite e 0
queijo fresco até ficar uma mas-
sa homogeénea. Coloque sobre a  Cobertura: misture a goiabada com a agua em fogo médio até dissolver e virar uma
massa de biscoito e leve a gela-  cobertura. Assim que esfriar, coloque a cobertura sobre o creme que estava na ge-
deira por trés horas. ladeira. Deixe mais 30 minutos gelando, desenforme e sirva.




RETENCAO DE LiQUIDOS

A retengao de liquidos ocorre quando ha um acimulo anormal
no corpo, causando sintomas em uma ou mais regioes. Ela
pode ter diversas causas e € importante observar os sinais
para identificar o problema.

Séo eles: inchago localizado nos pés, pernas, maos ou rosto;
pele mais macia e com marcas visiveis ao restringir a area
inchada; aumento de peso rapido sem alterar nossos habitos;
dificuldade para movimentar areas inchadas, como maos ou
pés.

Entre as principais causas da retencéo de liquidos estdo o ca-
lor excessivo, oscilagoes hormonais, como gravidez e ciclo
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menstrual; problemas cardiacos, alteragdes no figado e hipoti-
reoidismo severo. Se vocé notar esses sinais, procure orienta-
¢do médica com um nefrologista, cardiologista ou clinico geral
para um diagnostico preciso e tratamento adequado.

Para preveni-la, é necessario adotar alguns habitos no dia a
dia. Entre eles, a ingestao de liquidos (além da agua, bebidas
que possuem efeitos diuréticos, como chas e sucos, ajudam
na eliminagao de toxinas consideradas nocivas, estimulando o
individuo a ir mais vezes ao banheiro, resultando no equilibrio
corporal); uma dieta balanceada e manter uma rotina de exer-
cicios.

MANIPULAGCAO E HOMEOPATIA

Homeopatia = Manipulagéo » Florais =
Dermocosmeéticos = Fitoterapicos
Suplementos ¢ Cosmeticos Organicos

Televendas: (27) 3026 - 1080
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A empresa de luxo Caviar, sediada em Dubai, langou uma edi-
céo especial do iPhone 16 Pro com pregos que chegam a R$
75 mil. A linha inclui modelos personalizados com materiais
preciosos, como ouro rosé, madrepérola e diamantes, tornan-
do os dispositivos itens exclusivos para colecionadores.

0 iPhone mais acessivel - 0 16 Pro Bouquet Doré - de 128 GB,
custa cerca de R$ 54.991, enquanto a versdo mais cara - 0
iPhone 16 Pro Max Sea of Love - de 1 TB, atinge quase trés
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A personalizagao de
dispositivos pela Caviar
nao altera o desempenho
do iPhone, mas
transforma cada modelo
em uma obra de arte,
criando itens exclusivos
com marteriais raros, como
ouro rosé e diamantes
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vezes o valor de um Apple Vision Pro.

A colegdo possui design sofisticado e exclusivo: como deta-
lhes em ouro rosé e 43 pequenos diamantes ao redor de uma
arte de concha com madrepérola, do modelo Sea of Love;
uma cobra esculpida em ouro rosé, em alto-relevo, na versao
Serpentins Pearl; e trevos-de-quatro-folhas, coragoes e bor-
boletas decorando a parte de tras do modelo Bouquet Doré, o
mais “simples” da colegéo.

Cada modelo tem edigao limitada em 99 unidades. A Caviar
se tornou referéncia na customizagao de dispositivos de alto
padrao. A marca nao altera o hardware dos aparelhos, mas
adiciona acabamentos sofisticados. Entre seus langamentos
mais caros, se destaca o iPhone 15 Pro Diamond Snowflake,
que foi vendido por US$ 573 mil (R$ 3,275 milhdes).

0 iPhone mais caro da Caviar atualmente ¢ uma versao do
iPhone 16 Pro/Pro Max, avaliada em US$ 301.500 (R$ 1,71
milhdo), com a traseira adornada por uma coroa de pedras
preciosas. A empresa realiza entregas para o Brasil, permitin-
do que clientes interessados adquiram essas versoes de luxo.
Que tal?
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A SUA DOSE DIARIA DE GLAMOUR E HUMOR
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